
« Le 31 Décembre 2013, 
le dégoût, la souffrance 
morale et physique quoti-
dienne d’un corps et d’un 
cerveau divisés ont raison 
de moi. Je prépare la fin de 
tout ce mal-être, cette vie 
sans bonheur, lardée de ci-
catrices profondes. Tout 
est prêt. Mon appartement 
est propre. Une lettre est 
posée sur la table de la sal-
le à manger avec le livret 
de famille et la convention 
obsèques... »
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Isabelle Brogly est née à 
Orthez en 1962. Elle écrit des 
poèmes dès son jeune âge puis 
elle devient coiffeuse, profes-
sion qu’elle exercera pendant 
21 ans à Mauléon Licharre, au 
Pays Basque.

En 2013 Isabelle est au plus 
mal. Après une tentative de 
suicide elle est admise dans un 

hôpital psychiatrique à Pau, dans les Pyrénées Atlan-
tiques. Cet endroit qui fut quelques années avant, en 
2004, le théâtre d’un double meurtre. 

Dans son récit, Isabelle raconte avec humour et tru-
culence son quotidien dans un lieu où chaque patient 
doit émerger de lui-même et retrouver la force de vi-
vre.
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